PROGRAMMA TECNICO DEL 1° ANNO

Bu Fa 8 Posizioni di base — Gong Bu, Gui Bu, Ma Bu, Xie Bu, Xu Bu, Du Li Bu, Pu
Bu, Zhong Bu

Tui Fa 6 Calci di base — Tan Tui, Ce Chuai Tui, Deng Tui Hou Tui, Gou Tui, Zheng
Ti Tui Hou Tui

Tang Lang Ti Yi Lu — Prima forma di base

Applicazione del Tang Lang Ti Yi Lu

Pikuen Wodu Sei Pi Cellion Hauteishi — 1° e 2° Combattimento Prestabilito
Condizionamento braccia e gambe

Wu Bu Xing 5 Spostamenti — Mu Xing Bu, Jing Xing Bu, Tu Xing Bu, Huo Xing Bu,
Shui Xing Bu

Fan Fa — 4 Prese Fondamentali

CINTURA VIOLA

Duo Fa — 10 Schivate
Quan Fa 14 Pugni — Za, Chong, Quan, Tiao, Beng, Heng, Kou, Pi, Liao, Jia, Dian,
Jie, An, Tui

e Tan Tui—dal 1° al 4°
e Olkue Deis Sam Kuan Deis — 3° e 4° Combattimento Prestabilito
e Tang Lang Cha Chui — Colpire come un martello
¢ Condizionamento presa e spazzata
e Gong Bu Ma Bu Chong Quan
e Gou Lou Cai Gou Tou Cai Gou Yin Cai
SHOU BO

Quan Fa Tui Fa — Tecniche di pugno e di calcio

Duo Shan — Schivate sui pugni e sui calci
Shou Fa Rou Shou — Tecniche di prese al corpo e alla giacca
Dao Di Fa — Principali cadute

Shou Bo Tao Lu — 9 tecniche applicate dalla presa — pugno — calcio



PROGRAMMA TECNICO DEL 2° ANNO

Zhang Fa 8 Palmi — Pi, Yin, Yang,
Shou Fa 12 Mani — Fang, Na, QingN@
Gou, Shuang Feng, Qi Gong
Tan Tui —dal 5° al

Tang Lang Tou

ento Prestabilito ~
Tang Lang gimmi feésce dalla caverna
3 Diao Jin ‘ |
Dian Zhang

L,/‘ Gua&Dlao Jin, Beng Ta

Xi Fa 6 Gmocch :

Zhou Fa 8 Gom|t| — Dicf

Tan Tull- dal 9° al 12°

Gun Shru — 4 basi di Baston

Bon Dels — Forma base di

Bon D%s — Forme e Comhattimento Prestabilit@con i Bastoni o Lancia e Alabarda
Tang L&ng Ti Er Lu — Se@dnda forma di base

Appllca.zmne del Tang Lang Ti Er Lu

Quan Fa Tuil Fa — Tecniche di pugno e di calcio

Duo Shan — Schivate sui pugni e sui calei

Shou Fa Rou Shou — Tecniche di prese:al corpo e alla giacca
Dao Di Fa — Pringcipalicadute

Shou Bo Fao Lu — 9 tecniche applicate dalla presa — pugno= calcio




PROGRAMMA TECNICO DEL 3° ANNO

Dao Shu — 4 basi di Sciabola

Cian Dau Deu\s parte di difesa — Maneggio qlella Sciabola

Qiang Shu — basi di Lancia

Cian Dau Dei§ parte di attacco — Maneggio @Ila Lancia

Sam Kuen Ku‘n Sai Deis — 6° Combattimento restabmto p

Tang Lang T#SRMLU — Terza forma diase p

Tang Lang Z ngi- & mantideg@sce dalla caveng

La Ye Shoti'sy ome»fo I'e,tée cadono

Fa Mei Sﬁc;u 3 ' '
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di Bastone

Al Bastone del quinto figlio
Clan*Dau. Is + Combattimento Prestabilito Lancia e SCiabola
Applicaz"lone‘glel Tang Lang Ti San Lu
Yan Qing Dan Dae — La Sciabola della rondine verde
Shan Tong, Bel 5 Aprire le mani come un ventaglio
Tiae~Quan Gong Bu Chong.Quan Ma Bu

Quan Fa Tui Fa — Tecniche-dijpugno e dr calcio

Duo Shan — Schivate sui pugnt e sui calci

Shou Fa Rou Shou — Tecniche di prese-alicerpo e alla giacca
Dao Di Fa — Principali cadute

Shou Bo Tao Lu — 9 tecniche applicate dalla presa — pugne,— calcio




PROGRAMMA TECNICO DEL 4° ANNO

Applicazione dei 12 Tan Tui oy
Bi Shu — 5 basi di CoIteIIo con apphcazmnh Ieve)éﬁ%mezmm
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Semne DR

Qiang Shu — 9
Tang Lang Qiang — La Lancia Tang Lang
Kun Span — Combattin flitg,

Quan Fa Tul Fa = Tecniche di pugno e di.calcio

Duo Shan — Schivate sui pugni e sui calci

Shou Fa Rou Shou — Tecniche di prese al'corpo e alla giacca
Dao DI Fa — Principali cadute

SHOUBO Tao Lu — 9 tecniche applicatedalla presa — pugno — calcio




Lan Jie — Bloccare e iercett
Mei Hua Lu — La via del fiqre df

~ Da Mo Ji — La Spada di Da M
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